
endopraxis bremen 
Dr. Schricker & Dr. Thurn 

Informationsblatt: Dickdarmspiegelung und Polypenentfernung 
Weitere Informationen, Bilder und Videos auf unserer Website 

www.endo raxis.de 

NameNomame Geburtsdatum Untersuchun am: Uhrzeit: 

FALLS SIE VERHINDERT SIND: Untersuchungstermine bitte 48 Stunden vorher absagenll 

Vorbereitung zur Dickdarmspiegelung mit PLENVU® 

• Um die hohe Zuverlässigkeit der Methode zu gewährleisten, ist eine gründliche Darmreinigung unumgänglich.
• Bitte lesen Sie die folgenden Anwendungsvorschriften sorgfältig durch. Nehmen Sie die Abführlösung in

der hier beschriebenen Weise ein und halten Sie sich an die Ernährungsvorgaben!

Ernährung fünf Tage vor der Untersuchung 

• Ballaststoffarme Ernährung, d.h. keine körnerhaltigen Lebensmittel (Mohn, Sesam, Leinsamen, Müsli), diese 
können die feinen Arbeitskanäle des Untersuchungsgerätes verstopfen und zum Abbruch der Untersuchung 
führen.

• Erlaubt sind: Zwieback, Weißbrot, Kartoffeln, Nudeln, Spinat, Brokkoli, Kohlrabi, Eier, Brühe

1 Tag vor der Untersuchung: leichtes Frühstück und viel Trinken 

Frühstück Weissbrot mit Margarine und Fruchtgelee/Honig 

Klare Flüssigkeiten: 

Morgens: - Wasser, Kaffee, Tee, Früchtetees (auch gesüßt) 

Getränke - Klare Fruchtsäfte ohne Fruchtfleisch, klare Brühe

- Keine Milchprodukte !! 

Ab 12 Uhr nichts mehr essenl 

1. Beutel Dosis 1 in 500ml Wasser auflösen und verrühren 

PLENVU® 
2. Zubereitete Dosis 1 langsam innerhalb von 30 Minuten trinken

18:00 Uhr: Beutel Dosis 1 3. Im Anschluss mindestens 1000 ml klare Flüssigkeit (Wasser oder 

Tee) innerhalb von 30 Minuten hinterher trinken

4. Keine Nahrung !! 

Untersuchungstag: 4 Stunden vor Untersuchungsbeginn 

4 Std. vor der PLENVU® 

Untersuchung: Beutel Dosis 2A+2B 

1. Beutel Dosis 2A+2B in 500ml Wasser auflösen und verrühren 

2. Zubereitete Dosis 2 langsam innerhalb von 30 Minuten trinken

3. Im Anschluss mindestens 1000 ml klare Flüssigkeit (Wasser oder 

Tee) innerhalb von 30 Minuten hinterher trinken

4. Keine Nahrung !! 

Beachten Sie bitte: 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Unsere Untersuchungsliegen sind nur bis 130 kg belastbar . 
Blutverdünnungsmedikamente (z.B. ASS (z.B. Aspirin®), Clopidogrel (z.B. Plavix®, lscover®), Pradaxa®, 
Xarelto®, Marcumar®, Eliquis®, Liliana®) sind NUR nach Rücksprache mit uns oder dem Hausarzt zu pausieren 

Kommen Sie in leichter Kleidung! (z.B. Jeans, Jogginghose, T-Shirt/Pullover) 
0 KEINE Strumpfhose, KEINE Leggings, KEINE langen Unterhosen! 
0 Tragen Sie bequeme flache Schuhe! 

Schmuck und Wertsachen bille zu Hause lassen . 

Herausnehmbare Zahnprothesen sowie Piercings im Zungen-, Mund- und Bauchbereich dürfen während der 
Untersuchung nicht getragen werden. 

Lassen Sie sich abholen! 

Wenn Sie zusätzliche Informationen benötigen, vereinbaren Sie bitte vor der geplanten Untersuchung einen 
Sprechstundentermin! 

28755 Bremen · Hammersbecker Strasse 224a 
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